
Program nauczania fizyki w klasie VII „Sposób na fizykę”
Treści nauczania – wymagania przekrojowe i szczegółowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczeń: (wymagania I.1−I.9 z podstawy programowej)
- wymienia cechy oraz etapy metody naukowej;
- oblicza zmianę wielkości fizycznej i opisuje ją symbolem ∆ (delta).
II. Wymagania szczegółowe:

Ruch i siły. Uczeń: (wymagania II.1−II.18 z podstawy programowej)
- rozróżnia oddziaływania pośrednie i bezpośrednie;
- rysuje siłę wypadkową w przypadku dodawania dwóch sił o różnych kierunkach;
- podaje nazwy sił akcji i reakcji oraz wskazuje na arbitralność wyboru tych określeń;
- posługuje się pojęciem siły nośnej;
- rozróżnia układy odniesienia (jedno-, dwu- i trójwymiarowy);
- przelicza jednostki prędkości;
- posługuje się pojęciem prędkości chwilowej i prędkości średniej;
- opisuje związek między kształtem i prędkością poruszającego się ciała a oporem ruchu w
ośrodku;
- oblicza drogę jako pole pod wykresem zależności prędkości od czasu;
- rozróżnia siłę tarcia statycznego i siłę tarcia dynamicznego;
- stosuje pojęcie bezwładności;

Energia. Uczeń: (wymagania III.1−III.5 z podstawy programowej)
- rozróżnia pracę wykonaną przez ciało i pracę wykonaną nad ciałem;  
- oblicza pracę z wykresu zależności siły działającej na ciało od przemieszczenia tego ciała;
 
- doświadczalnie wyznacza moc;  
- stosuje różne jednostki mocy;
- opisuje zasadę zachowania energii.

Zjawiska cieplne. Uczeń: (wymagania IV.1−IV.10 z podstawy programowej)
- przelicza temperaturę w skali Celsjusza na temperaturę w skali Fahrenheita i odwrotnie;
- posługuje się pojęciem temperatury odczuwalnej (jakościowo);
- wymienia przykłady sytuacji praktycznych, w których zmienia się energia wewnętrzna
układu;
- posługuje się pojęciami ciepła topnienia i ciepła parowania; stosuje jednostki tych
wielkości fizycznych;
- posługuje się pojęciem prądów konwekcyjnych i opisuje przykłady ich występowania;
- wymienia cechy modelu fizycznego i jego zastosowanie.

Właściwości materii. Uczeń: (wymagania V.1−V.9 z podstawy programowej)
- posługuje się pojęciem ściśliwości do opisu właściwości cieczy i gazów;
- opisuje lepkość jako właściwość materii będącą konsekwencją sił spójności;
- rozróżnia pojęcia lepkości i gęstości; 13. przelicza jednostki gęstości;
- wymienia cechy powierzchni hydrofobowej i hydrofilowej;
- oblicza i zapisuje niepewność wyznaczenia gęstości;
- nazywa przyrządy do pomiaru ciśnienia i stosuje różne jednostki ciśnienia, inne niż
podstawowa (mmHg, bar, atm);
- wymienia przykłady naczyń połączonych; 18. opisuje warunki pływania ciał na podstawie



analizy ich gęstości.
Informacja zwrotna w formie stopnia

Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:
- ma wiedzę nazewniczą, wyjaśniającą i interpretacyjną;
- rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i doświadczalne przez wykonywanie rutynowych
czynności oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu źródeł informacji;
- wybiera i stosuje strategie rozwiązywania problemów, a także efektywnie pracuje nad
rozwiązaniem oraz łączy różnorodne informacje i techniki;
- korzysta z umiejętności matematycznych z użyciem odpowiednich reprezentacji
teoretycznych i praktycznych;
- korzysta z umiejętności doświadczalnych, czemu towarzyszy formułowanie komunikatu o
swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjętego działania;
- trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjaśnia;
- interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu
rzeczywistości.

Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:
- ma wiedzę nazewniczą, wyjaśniającą i interpretacyjną;
- rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i doświadczalne przez wykonywanie rutynowych
czynności oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem pojedynczych źródeł
informacji;
- wybiera i stosuje strategie rozwiązywania problemów oraz łączy różnorodne informacje i
techniki;
- korzysta z umiejętności matematycznych z użyciem odpowiednich reprezentacji
teoretycznych i praktycznych,
- korzysta z umiejętności doświadczalnych, czemu towarzyszy formułowanie komunikatu o
swoim rozumowaniu; X trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjaśnia;
- wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistości.

Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:
- ma wiedzę nazewniczą i wyjaśniającą; X rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i
doświadczalne przez wykonywanie rutynowych czynności oraz rozpoznawanie z
wykorzystaniem pojedynczych źródeł informacji;
- stosuje strategie rozwiązywania problemów oraz łączy różnorodne informacje i techniki;
- korzysta z umiejętności matematycznych z użyciem odpowiednich reprezentacji
praktycznych;
- korzysta z umiejętności doświadczalnych;
- trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjaśnia;
- wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistości.

Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:
- ma niepełną wiedzę nazewniczą i wyjaśniającą;
- rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i doświadczalne przez wykonywanie rutynowych
czynności oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych informacji;
- stosuje strategie rozwiązywania problemów;
- w ograniczonym stopniu korzysta z umiejętności matematycznych i doświadczalnych;
- zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;
- wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistości.



Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:
- ma wiedzę nazewniczą; X zazwyczaj rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i
doświadczalne przez wykonywanie rutynowych czynności;
- w ograniczonym stopniu korzysta z umiejętności matematycznych;
- zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:
- nie ma wiedzy nazewniczej;
- nie rozwiązuje typowych zadań przez wykonywanie rutynowych czynności;
- nie rozpoznaje zagadnień fizycznych


